
Система обязательного медицинского страхования 
 

Право на медицинскую помощь закреплено в статье 19 Федерального закона от 

21.11.2011 №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». 

 

Система обязательного медицинского страхования в России является одной 

из крупнейших в мире. Еѐ основная цель — обеспечение доступности и качественной 

медицинской помощи гражданам, а также защита их от неожиданных финансовых 

затрат на лечение. 
 

Система ОМС работает следующим образом: 

 Гражданин заключает договор о медицинском страховании с выбранной 

страховой компанией или Фондом обязательного медицинского страхования 

(ФОМС) в своѐм регионе проживания. 

 Застрахованный имеет право на бесплатное получение медицинской помощи 

в медицинских учреждениях, заключивших договор с его страховой компанией 

или ФОМС. 

 Застрахованный может выбрать любого врача из числа медицинских 

работников, работающих в медицинских учреждениях, заключивших договор 

с его страховой компанией или ФОМС. 

 Медицинские учреждения, заключившие договор со страховой компанией или 

ФОМС, получают оплату за предоставленную медицинскую помощь 

от страховой компании или ФОМС. 

 ФОМС контролирует качество и доступность медицинской помощи, а также 

выплачивает компенсации медицинским учреждениям за предоставление 

бесплатной медицинской помощи. 

 

Полис обязательного медицинского страхования даѐт 

право на получение бесплатной медицинской помощи 

в рамках территориальной программы ОМС. 
Конкретный перечень услуг, которые можно получить 

бесплатно, может отличаться в разных регионах и зависит 

от утвержденной программы ОМС в данном регионе. 

В целом, по страховке можно получить следующие виды бесплатной медицинской 

помощи: 

 Посещение врача-терапевта или врача-специалиста в поликлинике. При этом 

вы можете получить консультацию врача, диагностику и лечение. 

 Анализы и диагностика по назначению врача. Граждане могут бесплатно 

проходить все необходимые анализы и диагностику для точного определения 

заболевания и выбора соответствующего лечения. 

 Скорая медицинская помощь. В случае необходимости, граждане могут 

вызвать неотложную скорую помощь, которая прибудет на место и окажет 

необходимую помощь. 

 Вызов врача на дом. В случае, если нет возможности самостоятельно посетить 

медицинское учреждение. 

 Госпитализация в стационар при необходимости. Вы можете получить 

бесплатное лечение в государственной больнице или клинике. 



 Лекарства по рецепту. Если врач назначил лекарства по рецепту, вы можете 

получить их бесплатно в аптеке, имеющей договор с территориальной 

программой ОМС. 

 Медицинские услуги высокотехнологичной медицинской помощи, такие как 

хирургические операции, проведение МРТ, КТ и другие. 

 Профилактические медицинские осмотры. По полису ОМС можно проходить 

бесплатные профилактические осмотры, в том числе узи, маммографию, 

денситометрию и другие. 

 Диспансеризация. По полису ОМС граждане могут проходить 

диспансеризацию, которая позволяет выявить заболевания на ранней стадии 

и начать своевременное лечение. 

 Ведение беременности и родов. Беременные женщины могут получить 

квалифицированную медицинскую помощь. В рамках бесплатных услуг по 

ОМС будут проводиться все необходимые обследования, консультации 

специалистов и лечение в случае осложнений. 

 Стоматологические услуги. По полису ОМС в РФ можно получить 

бесплатную помощь стоматолога, которая включает профилактические 

и лечебные процедуры. 

 Лечение психических расстройств. В рамках бесплатных услуг граждане 

могут получить квалифицированную помощь психологов и психиатров в случае 

психических расстройств. 
 

 
   

Полис обязательного медицинского страхования покрывает многие медицинские 

услуги, но не все. Сюда НЕ входят: 

 Косметические процедуры. К полису ОМС не относятся косметические 

процедуры, такие как пластическая хирургия, липосакция и другие. Эти 

процедуры считаются эстетическими и не имеют медицинских показаний. 

 Некоторые виды дорогостоящего оборудования. Такие, как дорогие протезы, 

импланты, слуховые аппараты и другие. 

 Услуги альтернативной медицины. Например, гомеопатия, траволечение, 

акупунктура и другие. 

 Медицинская помощь за рубежом. Полис ОМС не действует за пределами 

России, поэтому медицинскую помощь за границей вы должны будете 

оплачивать самостоятельно. 

   


